
iRega ou 1414 - Valais 144

Aiguille de Mex  Ski de randonnée  VS-Chablais 

Description / Itinéraire
De Mex, monter à l'alpage Les Planets, puis suivre la côte

jusqu'au sommet de L'aiguille. 

Chef de course / organisateur
Hervé Bolliger

Adjoint
-

Informations
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Dates
21.02.2026 - 22.02.2026

Inscriptions
13.02.2026

Avec transport public
Non
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